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L'ACCES AU SPORT POUR TOUS

100 % FIT, 100 % FREE !
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L'ENTREPRISE FREETNESS

+1500 PARCS INSTALLES EN FRANCE !

C’est avec une immense joie et une
grande fierté que nous vous pré-
sentons notre nouveau catalogue 2021.

Vous découvrirez dans ces pages
le résultat de 10 années de travail,
validé par le retour dexpérience
de plus de 1500 sites de fitness
de plein-air installés en France.

Sécurité de conception, qualité de fa-
brication, durabilité des machines,
accompagnement au plus prés des uti-
lisateurs pour une pratique personna-
lisée et adaptée : telles sont les valeurs
qui nous animent depuis le début et
qui font que vous nous choisissez.

Nous sommes heureux de vous compter
parmi nos clients, vous : petites et
grandes collectivités, campings de
toutes catégories, casernes, entreprises
privées, établissements scolaires, éta-
blissements de santé, particuliers...

Merci de nous avoir permis de réaliser
vos projets, du plus simple au plus pres-
tigieux. Comme nos agres placés au
premier étage de la Tour Eiffel, l'ins-
tallation de + de 100 sites dans la ville
de Paris, nos stations au sein du terrain
Adidas Zinédine Zidane ainsiqu’ala SNCF,
dans les grandes agglomérations, les
stations balnéaires ou encore les sites
spécialement congus pour de grandes en-
seignes comme Décathlon et Center Parc.

Nous continuerons a tout faire pour
mériter votre confiance. Conscients
de notre responsabilité en tant que
N°1l Francais du secteur, nous travail-
lons quotidiennement pour amélio-
rer et enrichir nos gammes, fabriquer
les équipements les plus sdrs, les plus
robustes, les plus durables, les plus
agréables et les plus fun qui soient !

Cette année, nous avons encore dévelop-
pé notre application pour smartphone.
Toujours gratuite, elle est désormais
encore plus performante, plus inclu-
sive, plus intuitive et plus compléte.
Grace a elle, les usagers profitent d’une
expérience enrichie avec des conseils
pour tous les niveaux et une prise en
charge personnalisée de leurs entrai-
nements et ce, quels que soient leurs
niveaux sportifs et leurs objectifs !

Pour T'année 2021, nous sommes
aussi treés heureux de vous pré-
senter de nombreuses nouveautés !

La gamme R-Pro se dote de 4 agres
a résistance magnétique avec écran
tactile ! Avec elle, vous proposerez des

appareils parfaitement comparables
a ceux des salles de sport ! Selles ré-
glables, écrans tactiles auto-ali-

mentés, 10 niveaux de résistance et
méme chargeurs de smartphone, ces
appareils sont de véritables bijoux !

Par ailleurs, notre gamme piston
a été entiérement repensée.
Fruit d'un  travail = d’ergonomie

sportive poussé, les agrés remode-
lés sont désormais rattachés a l'une
de nos fameuses doubles potences
avec plan d’entrainement et peuvent
ainsi étre combinés a linfini !

Parmi les nouveautés 2021 notables,
vous allez aussi découvrir de nou-
velles stations nommées Station Combo.
Concevez votre propre design et
mélangez tous nos appareils avec des
barres fixes ou n’importe quel autre
agrés de street workout librement !
Découvrez vite toutes ces nouveau-
tés dans les pages de cette brochure.

Vous découvrirez aussi la gamme Fight
Club qui vous permettra de recréer
une salle d’arts martiaux de plein-air.

GAMME R-PRO GAMME PISTON

STATION COMBO FIGHT CLUB

Nos efforts sont récompensés par le
bonheur et l'engouement que suscitent
nos agres partout en France ! « Plaisir »,
« Liberté d’horaires et de mouvements »
« Joie de s’entrainer et de bouger gratui-
tement en plein air » : voila les mots qui
reviennent souvent lorsque l'on inter-
roge les utilisateurs de nos machines !

Désormais avec plus de 300
modéles différents, nous avons des
agreés adaptés a tous les profils.

Des séniors aux sportifs de haut niveau
en passant par les sédentaires, les Per-
sonnes en Situation de Handicap et les
sportifs occasionnels, nos gammes
répondent a tous les besoins, et vos
aires ainsi équipées créent un lien
social inédit et intergénérationnel !

Nous espérons que vous apprécie-
rez ce catalogue et la qualité de notre
travail et sommes a votre écoute
pour donner vie a tous vos projets !

Margot SALKIND et Fabrice GUERINEAU
(Fondateurs de la société FREETNESS)



FREETNESS SUR LA TOUR EIFFEL

PLATEAU DE VELOS AU 1% ETAGE DE LA TOUR EIFFEL !




FREETNESS PARTICIPE A LINAUGURATION DU TERRAIN DE ZINEDINE ZIDANE (ADIDAS).
PRESENCE DE L'EQUIPE DE FRANCE 98!

L'équipe de France 98 était présente pour 'inaugurat
du terrain Adidas ZINEDINE ZIDANE que nous avons
partie équipé avec un terrain de street workout.




DAMA PRO, NOTRE GAMME STREET WORKOUT A L'HONNEUR.
#DAMAFORALL




L'APPLICATION MOBILE DE COACHING FREETNESS
v TELECHARGEZ-LA GRATUITEMENT

Parce que notre volonté est de rendre le sporta

a tous!

Ou que vous soyez, trouvez le plateau sport

proche de chez vous.

Comme un véritable coach, nous vous o

programme sur mesure selon vos souhaits.

Notre application est régulierement mise a jo
trouverez toutes les nouveautés.

Quel que soit l'appareil que vous utilisez, vo
accéder a l'application.




NOS APPAREILS ULTRA-CONNECTES - APPLICATION FREETNESS

UN VERITABLE COACH DANS SA POCHE
LOCALISEZ VOTRE PARC SPORTIF

coach dans sa poche. Nous vous étab

+1500 SITES EN FRANCE AFFICHEZ LES SITES SELECTIONNEZ LE PARC NOTEZ LADRESSE programme sur-mesure selon votre niveau de
Choississez votre plateau Déterminez une zone pour Aprés avoir listé les zones Maintenant que avez f 1 > : d d "
sportif parmi les sites ré- afficher les sites autour a coté de chez vous, selec- l'adre il vous sufﬁt

pertoriés en France. de vous. tionnez un plateau sportif. 51mpl ement d’y aller. orme et €S eq U1pements Ont vous lsposez'

9 CHOISISSEZ PARMI LES 5 PARTITIONS 9 PROGRAMMEZ VOTRE ENTRAINEMENT

Sélectionnez la partition que vous souhaitez, pour accéder a un entrainement.

FITNESS COMPACT TRAINING CROSS TRAINING STREET WORKOUT PLATEAU NINJA

SELECTION EQUIPEMENTS NIVEAU SPORTIF VOS OBJECTIFS DEMONSTRATION VIDEO

Choisissez les équipe-  Adaptez votre programme Votre programme est a Regardez l'ex i-

ments présents sur votre  sportif selon vos capacités. votre disposition, com- déo afin de b p t q
plateau sportif. mencons les exercices. le geste.



UN ACCOMPAGNEMENT COMPLET DES PRATIQUANTS...

UNE NOTICE EN INOX

En acceslibre, le contenu des plans d’entrainement est primordial pour

garantir la sécurité des utilisateurs.

Découvrez sur cette page le contenu de nos notices de la gamme fitness.

(@FREETNESSENERGY WWW.FREETNESS.FR

(D FREETNESSENERGY ;“ FREETNESS ENERGY
FREETNESS

@ virorueTioue

VISIONNER L'EXERCICE

D YouTube

2

N1veau e pifFicutte @ OO O

BUT DE LEXERCICE

@ TRAVAILLER ENDURANCE

Al
M

MOUVEMENT

DEBOUT SUR L'APPAREIL, PEDALER

EXPERT

TRAINIEREN SIE AUSDAUER UND BALANCE

S CRONCRORCR

Nom de l'agrés ainsi que son niveau de difficulté.

Visionnez votre exercice a travers une vidéo Youtube !

Description de 'objectif de l'exercice, a savoir les
groupes musculaires travaillés.

Description du mouvement afin de permettre une
bonne utilisation de I'équipement sportif.

Niveau sportif : l'utilisateur sera guidé sur le nombre
de séries et de répétitions a effectuer.

Traduction des éléments en 4 langues.

Informations nécessaires pour la sécurité des
utilisataires.



POUR OPTIMISER LEUR SECURITE !

NOTICE SUR DOUBLE POTENCE

©@ 6 & 0

CIC)

ONSRCNORCRONORS

Nom de l'agres ainsi que son niveau de difficulté.

QR Code permettant le téléchargement de
T'application sur Android et I0S.

Description de 'objectif de l'exercice, a sa-
voir les groupes musculaires travaillés.

Description du mouvement afin de permettre
une bonne utilisation de I'’équipement sportif.

Niveau sportif : l'utilisateur sera guidé sur le
nombre de séries et de répétitions a effectuer.

Traduction des éléments en 4 langues.

Visionnez votre exercice a travers une vidéo
Youtube!

Informations nécessaires pour la sécurité
des utilisateurs.

"



CONFORMITE DES APPAREILS

NORMES

En libre acceés, 1la sécurité est primordiale.
Les agrés FREETNESS vous offrent le plus haut niveau de
sécurité du marché francais depuis toujours. Pour ga-
rantir cela, nous nous appuyons sur l'ensemble des pro-
grammes de test et normes dédiés a notre domaine. Ainsi
nos agrés de fitness répondent aux exigences suivantes :

SWE CONg, W CONg,
&) ‘, & %.
% > 4 N
W yp 55> BhE gy 16 PPP 55012

Norme Francaise Test allemand
XP$52904 EN 16630 R 1}y ppp55012

Lors de votre commande, un certificat de conformi-
té EN16630 vous est remis avec chaque agres FREETNESS.

SECURITE

Les appareils FRRETNESS sont contrélés afin qu'au-
cun coincement de doigt ou de téte ne soit possible.

Les enfants voudront toujours imiter les
PROFITEZ SANS RISQUE D’UN MOMENT DE SPORT EN FAMILLE! : . .
grands, c’est pourquoi nous devons faire le

maximum pour les protéger des accidents.

12



CONCEPTION ET QUALITE DE FINITION

LES 8 POINTS FONDAMENTAUX

Un chassis double potence, en . Desroulementsabillesinox, étanches
acier galvanisé thermolaqué avec i et graissés a vie garantis 10 ans.
primaire époxy. '
T ,"',""""_'","""‘I : Plan d’entrainement en acier,
Poignées multiprises, antidérapantes. riveté sur la double potence
"""""""""" et traduit en 4 langues pour
4 profils sportifs.
Laccessibilité des P.M.R. sur tous i i Butées internes inaccessibles
les appareils freetness ot 'adap- ' i limitant lamplitude et le
tation est possible (ici grace a : mouvement de I'appareil.
l'accoudoir). i
Les siéges sont fabriqués en acier P pTTTTTTT T T
galvanisé pour une meilleure résis- 7 i Cache de pr(?tectlon du scel-
tance et une longévité maximale. ... lementenacier (pasde caches
en plastique).

L o o les Kite do fixation. CHASSIS DOUBLE POTENCE

Ils sont a sceller dans le béton Les appareils FreeTness duo re-
frais. Il suffit ensuite de boulon- posent sur un chassis composé d’une

Pour une installation plus simple,

ner l'appareil et de refermer le
cache pour une finition parfaite.
Cette technique facilite l'instal-
lation et permet une meilleure te-
nue de l'appareil dans son bloc bé-
ton. Ces kits permettent également
l'interchangeabilité des agres.

double potence en acier galvanisé.
La solidité de l'appareil et la sta-
bilité sur le socle béton sont par
conséquent beaucoup plus grands
que pour des appareils monopotence.

Plus d’acier = Plus de solidité !

>

SOLIDITE @@ SOLIDITE @O

13
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TRAITEMENT DE LACIER, GARANTIE 10 ANS !

CERTIFICATIONS QUALITE

Nos appareils sont garantis 10 ans contre la corrosion*
sans surcodt ! Avec plus de 1300 sites installés partout dans
le monde, nos agrés ont été testés sous différentes condi-
tions climatiques (humidité, chaleur, neige, milieu salin...).

9221:2011 PPP 55012

2 laboratoires indépendants ont également testé nos appareils dans des condi-
tions d’utilisation extrémes en milieu salin (TUV PPP55012 et Norme 1S09227).

PROCEDE DE TRAITEMENT DE L'ACIER

DECAPAGE DE L'ACIER

A Afin d’obtenir une surface propre et homogéne, toutes les impuretés telles que les
//70 1 traces d’huile et de graisse sur les parties métalliques sont éliminées en cabine

spécialisée par la technique du sablage, grenaillage ou microbillage sous pression.

GALVANISATION OU METALLISATION

Tous les tubes utilisés pour la conception de nos appareils sont traités se-

lon le procédé de la galvanisation qui consiste a revétir et a lier de lacier

avec du zinc. Cette étape rend l'acier extrémement résistant a la corrosion.

Le procédé de métallisation est utilisé pour nos parties plates. Cest une technique

de projection d’un alliage zinc-alu (95% / 5%) sur l'ensemble des surfaces en acier.

Grace a ses propriétés électrochimiques, cette couche de zinc appliquée sur les sur- 5 \
faces en métal a pour effet de ralentir le processus d’oxydation naturel de l'acier. 2T

PRIMAIRE EPOXY ET THERMOLAQUAGE

Nous procédons  en premier a une couche primaire époxy.
Cette base est appliquée avant de peindre et permet une meil-
leure accroche au thermolaquage et accentue leffet anticorrosion.
Le thermolaquage consiste a projeter au pistolet, en atelier spécialisé, une pein-
3 ture en poudre qui est chargée électrostatiquement et thermodurcissable.

La cuisson dans un four a 200° polymérise le revétement en un film résistant et confére

SECHAGE AU FOUR }\
a celui-ci des caractéristiques de dureté, souplesse, couleur, brillance et longévité.

04

*Selon nos nos CGV.



LES COMPOSANTS DES APPAREILS

QUALITE DES MATERIAUX

Roulements a billes en Visserie zinguée avec Notices gravées en inox.
INOX GRAISSES A VIE empreinte invio- (Selon les gammes)
GARANTIS 10 ANS lable (Allen 5 pans).

LIMITATION DU PLASTIQUE

Nos appareils sont congus pour durer sans devoir remplacer réguliérement des
composants trop fragiles qui résistent mal. C’est pourquoi nos assises et cale-
pieds sont également fabriqués en acier galvanisé et thermolaqué. Leur sur-
face est ondulée et adaptée pour éviter les glissements et évacuer 1’eau de pluie.
Attention aux assises en plastique ou en béton, elles sont fragiles et rapidement
détériorées produisant ainsi un risque de coupure ou d’ingestion des débris.



CONCEPTION ET PRODUCTION
GAMME CHARGEUR, FABRICATION FRANGAISE

©

LA ROCHELLE

Concue, développée et fabriquée en CHARENTE-
MARITIME tout pres de la ville de la Rochelle, la gamme
«Chargeur» est issue du savoir-faire francais.

Chez FREETNESS, «fabrication francaise» c’est 100% des
étapes de fabrication qui sont effectuées en France !

Oui, Oui! On coupe, on cintre et on soude nos agres ici. On
ne se contente pas de les traiter, de les peindre et de les
assembler en France. Lun de nos entrepdts d’Aigrefeuille d’Aunis




RECHERCHE ET DEVELOPPEMENT

DES INNOVATIONS EN PERMANENCE

Signe d’un effort considérable en Recherche et Développement, nous
enregistrons de nouveaux modeles tous les ans ! Repenser le sport dans
l'espace public en acces libre, développer de nouveaux produits, de
nouvelles gammes ou méme carrément de nouveaux concepts sportifs
comme le plateau connecté Ninja, c’est notre quotidien chez Freetness !

PISTON FREETNESS

Grace a son piston réglable, les appareils de cette
gamme sont destinés aussi bien pour les sportifs
débutants que pour les sportifs confirmés.

CHARGEUR

Chargez votre smartphone grace a Ilénergie
développée par votre mouvement.

APPLICATION FREETNESS

Notre application a été développée pour
les utilisateurs. Elle offre un programme
d’entrainement adapté et détaillé pour vous
accompagner tout au long de vos séances.

RESISTANCE MAGNETIQUE (R-PRO)

Nouveau mode de résistance. Elle reproduit la
méme résistance que les meilleurs équipements
des salles de sport.

17



Fabricant N°1 francais de matériel de
fitness avec plus de 1500 sites installés !
Nos équipes travaillent quotidiennement
pour améliorer nos gammes et dévelop-
per de nouveaux produits et concepts !

Fruit de notre investissement en Re-
cherche et Développement, notre offre
présente aujourd’hui + de 300 références!
Et si toutefois ¢a ne vous suffisait pas, on
fait aussi du sur-mesure!

Concepteur fabricant, nous maitrisons
I'ensemble de nos colits de production
et vous faisons bénéficier d’une haute
qualité a un prix ultra compétitif.



Concus pour durer en extérieur, nos
agres permettentune pratique sportive
pour tous, en toute sécurité et ce, pour
de nombreuses années.

Nos machines sont simples d’utilisation,
ludiques et accessibles a tous selon son
niveau sportif et ses attentes. De plus, une
application de coaching personnalisé est
disponible gratuitement.

Implantés a proximité de La Rochelle,
nous faisons le choix d’embaucher
en France nos collaborateurs et
de nous appuyer sur une chaine de
sous-traitants locaux deés que pos-
sible (designer, fabrication, traite-
ment, distribution, transport, pose...).
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LES NOUVEAUTES 2021

STATIONS COMBO FREETNESS FIGHT CLUB GAMME R-PRO

DES STATIONS COMPLETES

Fruit du mélange entre stations de street-
workout et agres de fitness, créez votre station
combo sur-mesure facilement.

ARTS MARTIAUX EN PLEIN AIR

Créez une salle d’arts martiaux en plein air et en
acces libre. Offrez aux utilisateurs un espace ol
se retrouver et s’entrainer ensemble.

PISTON DOUBLE POTENCE DAMAPRO - STATION V2

RESISTANCE PISTON HYDRAULIQUE

Retrouvez notre gamme piston sur double
potences. Avec un nouveau design, les utilisateurs
auront accés a une notice bien plus grande !

STREET WORKOUT & CROSS TRAINING

Avec nos nouvelles versions, nos stations offrent
davantage de postes de travail et répondent aux
exigences des utlisateurs les plus aguerris.

RESISTANCE MAGNETIQUE

Nouveau mode de résistance. Elle reproduit
la méme résistance que sur les meilleurs
équipements des salles de sport.



UN PLATEAU SPORTIF INTERGENERATIONNEL

FITNESS
STREET WORKOUT

R-PRO

MOTRICITE
STATION COMBO

CROSS-TRAINING

21



GAMME FITNESS

PUSH PULL CHAISE ROMAINE BARRE A TRACTIONS BALANCELLE SQUAT MACHINE CAVALCADE DOUBLE
CED
VELO ELLIPTIQUE PATINEUR VELO MARCHEUR SIMPLE / DOUBLE RAMEUR CAVALCADE
POLE STRETCH DUO ADDUCTEUR ABDOS SIMPLE ABDOS LOMBAIRES DUO PMR VOLANTS BARREUR  VOLANTS DOUBLE
CED
STEPPERTWISTER ~ TRIPLETWISTER ~ TWISTERASSIS DEBOUT  PLYO BOX TRIPLE PLATEAU STEPS ECHELLE DE RYTHME ANNEAUX MOTRICITE

22



AMME SENIOR

GAMME PISTON

TOTEM SENIOR MUR SENIOR
cs1 cs2 cs3
cs5 Cs6
PONT MOTRICITE POUTRE EQUILIBRE

TED TED TED
ESCALIER SENIOR CHEST PRESS MULTI PRESS DIPS MACHINE
TED TED TED
CS 4 DELT PRESS LEG PRESS HACK SQUAT
TED CED TED
cs7 LEG EXTENSION ~ CRUNCH MACHINE ~ BICEPS CURL
TED TED
SAUT HAIES SENIOR RAMEUR PISTON STEPPER PISTON

NOUVEAU

VELO

VELO ELLIPTIQUE
CED

HANDBIKE
CED

VELO SEMI-ALLONGE 2



GAMME STREET WORKOUT

, CED CED
FABRIQUEE EN FRANCE
CROSS TRAINING V2 MIX V2 COMPACT TRAINING STREET STATION
VELO SEMI-ALLONGE
CHARGEUR USB
SPOT1 SPOT 2 DPIO1 DPIO2 DPIO3
VELO ASSIS AVEC
CHARGEUR USB
DPIO4 BARRE FIXE ABDOS BARRE FIXE BARRE FIXE ESPALIER
DOUBLE
VELO A BRAS AVEC ACCES A )
PMR ET CHARGEUR USB BARRE ANNEAUX BARRE DE POLE SNAKE BARRE PONT DE SINGE ABDOS INCLINE

24



GAMME STREET WORKOUT

GAMME STATION COMBO

STREET TABLE

ARGONS

BARRES DE POMPES

TRIPLE BARRE
BASSE

DIPS

TRIPLE DIPS

DOUBLE DIPS

WORKOUT BENCH

COMBINE DIPS P.M.R DIPS P.M.R
DOUBLE POLE DOUBLE POLE BARRE
BARRE P.M.R TRACTION P.M.R

OPEN DIPS P.M.R PONT DE SINGE

P.M.R

STATION P.M.R1 STATION P.M.R 2

SC2-1
NOUVEAU

SC2-5

SC3-3

TED CED CED
sC2-2 SC2-3 SC2-4

TED TED
SC3-1 SC3-2

TED TED
SC 4-1 SC 4-2

CED
SC5-2

25



GAMME FIGHT CLUB

PARCOURS DE SANTE

BALLON DOUBLE SAC DE FRAPPE PUNCHING BAG
ELASTIQUE

CED CED

MULTI FRAPPE MINI RING
CED CED

RING RING EQUIPE

CED CED

OCTOGONE MMA OCTOGONE MMA EQUIPE

26

SAUT DE HAIES PAS JAPONAIS SAUTE MOUTON
SLALOM TRIPLE POUTRE PLYO BOX TRIPLE
BARRE FIXE ESPALIER DIPS PARALLELES 45°
BARRE FIXE FRANCHISSEMENT CHAISE ROMAINE ABDOS SIMPLE

DOUBLE



PARCOURS COMBATTANT

PLATEAU NINJA PANNEAUX / MOBILIER

FILET A GRIMPER

FILET HORIZONTAL

TABLE IRLANDAISE

ECHELLE 3 BARREAUX

POUTRE DESSUS

DESSOUS

PONT A RAMPER

SEAL TRAINER

DOUBLE POUTRE

Selon 1a norme EN 16630 : 2015, le
panneau d’accueil doit étre présent
sur l'espace sportif de plein air

PANNEAU
JUMP NINJA BALANCIER CORDE D’ACCUEIL
TRIPLE POUTRE TRIPLE PANNEAUX
BANC TRAINING
CLIFF HANGER POUTRE DESSUS DESSOUS
POUTRE MOUVANTE DOUBLE SUSPENSION POUBELLE
SIMPLE

PANNEAU DE
CONSIGNE

BANC ASSIS
DEBOUT

POUBELLE
DOUBLE

27



GAMME FITNESS MUSCULATION

o> PUSHPULL ©9)  SQUAT MACHINE ©9)  CHAISEROMAINE

» BARRE A TRACTION

sa @ Pectoraux P @ Fessiers sa @ Pectoraux sa @ Biceps

’lﬁ Is @ Dorsaux ,lﬁ ,‘g @ Cuisses Iﬁ @ @ Triceps ,\% fg @ Dorsaux

0‘ “ @ Bras ‘»‘ “ @ Mollets (z' w 7 Abdominaux ‘0’ w @ Avant-bras
1 1. ) 1.
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©))  ABDOSSIMPLE

) 7 Abdominaux

@ Visionner

GAMME FITNESS MUSCULATION

2> rnsiomaRe

\ @ Abdominaux
" @ Lombaires

DIFFICULTE m

& [w] icl
_ ﬁﬂ} & Visionner

-

E
]

b =~

D). VELOELWPTOVE  3b) WOAOUCTENR

@ Cuisses

@ Fessiers

\ @ Mollets
W @ Bras

DIFFICULTE m

@ Fessiers
@ Cuisses

DIFFICULTE m
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GAMME FITNESS CARDIO

P55 VELD %)  RAMER

CED

@ Dos
@ Bras
" @ Cuisses

@ Fessiers
@ Cuisses
‘W 2 Mollets

- L] [
25| @3 Visionner
'
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GAMME FITNESS CARDIO

» PATINEUR » MARCHEUR 2>  MARCHEUR DOUBLE » DUOPM.R

e a @ Fessiers P @ Fessiers P @ Fessiers P :{ @ Dorsaux

[‘ﬁ '} @ Cuisses )‘ﬁ @ Cuisses )‘% fi @ Cuisses lﬁ ¥ @ Bras

‘Q‘ | 7 Mollets ('f I 7 Mollets w | @ Mollets 0’ \{' @ Avants-bras
)ow 1

A | @23 Visionner
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GAMME FITNESS CARDIO

»: CAVALCADE ))) CAVALCADE DOUBLE

@ Dos @ Dos
@ Bras @ Bras
; " @ Cuisses o " @ Cuisses
J )
g | @3 Visionner e D Visionner
+H -:.::J :.,il.:. ) ] _::j |_I"-
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GAMME FITNESS CARDIO

%> PORTRE

@ Fessiers
@ Cuisses
‘W @ Mollets

©)) ANNEAUKDEMOTRICTE )Y ECHELLEDERYTHME )  PLATEAUSTEPS
CED QED QED

A Panneau de consignes obligatoire (p.66) A Panneau de consignes obligatoire (p.66) A Panneau de consignes obligatoire (p.66)

@ Fessiers
) @ Cuisses
’ " @ Mollets

piFricuLTé [IFD

s | @ Visionner

_ _','. .tl,
~ Ay L Py

@ Fessiers
v @ Cuisses
‘W 7 Mollets

piFricuLTE [IED

zm | (00 Visionner

@ Fessiers
~ j& @ Cuisses
‘W 7 Mollets

@ Visionner

i =]
=
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GAMME FITNESS DETENTE

D) VOLANTSBARREUR )  POLESTRETCH

@ Dos
@ Epaules # Biceps
| @ Bras @ Cuisses
@ Visionner

il | @ Visionner
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GAMME FITNESS DETENTE

Y  TRIPLE TWISTER >  STEPPERTWISTER 2> TWISTER ASSIS DEBOUT

>  BALANCELLE

@ Fessiers @ Lombaires
\ @ Obliques \ @ Mollets \ @ Obliques ‘ @ Abdominaux
I @ Abdominaux ‘I 7 Cuisses I 7 Abdominaux m 0b11ques

e @ Visionner

@ Visionner @& Visionner
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TR RESISTANCE MAGNETIQUE

Des machines de fitness extérieur enacceslibre pour unentrainement pointu, découvrez
la gamme Freetness R-Pro!

A partir d’un écran tactile, réglez la difficulté de pédalage de l'agrés et optenez de
précieuses informations pour un entrainement optimal

Graceaungrostravaild’ergonomie,les appareils s’adaptent atouslesutilisateurs
(selles réglables, écrans pivotables pourles sportifs en fauteuil roulant...).

Enfin, vous pourrez profiter de vos efforts musculaires pour
grace au port USB inclus'!

RESISTANCE
ECRAN MAGNETIQUE
D’INFORMATION

PORT USB
CHARGEUR SMARTPHONE
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TGRS RESISTANCE MAGNETIQUE

» VELO R-PRO

» VELO ELLIPTIQUE R-PRO

» VELO SEMI-ALLONGE R-PRO )  HANDBIKE R-PRO

Fessiers Fessiers Fessiers pr ~ Dorsaux
5 Mollets 5 Mollets 5 Mollets f | Bras
(} “ Cuisses (“ “ Cuisses ("' " Cuisses Avant-bras
oo ) )
rogie s @ Visionner 27| @ Visionner ‘ D Visionner 3 Visionner
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GAMME PISTON

8 RESISTANCES

CHEST PRESS

ED

=

il :

@ Pectoraux
@ Triceps
@ Epaules

LEG PRESS

@ Fessiers
@ Mollets
@ Cuisses

MULTI PRESS » DELT PRESS >>>  DIPSMACHINE

ED =D

| |

@ Pectoraux

@ Triceps il‘% ,"; @ Epaules f‘ "H @ Trapeézes

@ Epaules (',' “ @ Triceps "f u @ Triceps

I o
HACK SQUAT >>>  LEGEXTENSION 22>  CRUNCH MACHINE

ED ED

| |

@ Fessiers

P N % A
@ Mollets ,’]‘% ," ) "]‘% "'}
@ Cuisses (’,‘ (] 7 Quadriceps (.,' (] @ Abdominaux

(oreecuré. PR AR A - ~..:: D S A AR - ... BERTD)



GAMME PISTON

8 RESISTANCES

PISTON FREETNESS

Grace a son piston réglable, les
appareils de cette gamme sont concus
aussibien pourles sportifs débutants

que pour les sportifs confirmés.

Son piston a été développé
spécialement pour un usage en
extérieur et a été testé sur plus de
100 000 cycles.

En inox, le piston FREETNESS ne
craint pas l'oxydation.

%)  BICEPSCURL
CED

|

“
="
~.

=
SO N

@ Biceps

piFricuLTé [EEED)
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=
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GAMME SENIOR BIEN BOUGER, BIEN VIELLIR

2>  TOTEM SENIOR » MUR SENIOR >  ESCALIER SENIOR

PO

H. @ Coordination et H 7@ Coordination et {. @ Tonifierles {5
) ‘i / renforcement ) ‘g renforcement ) ‘i membres ) ‘1
0' “ des épaules 0' “ des épaules ‘” " inférieurs
1. 1. ”

S 2 CS3 CS4

P> P P

FC @ Tonifier et étirer e \ @ Coordination et e \ @ Coordination et 7

) ‘% les membres ) ‘i tonification ) ‘i tonification ) ‘%
0' “ supérieurs w du corps ‘” " du corps 0‘
1. "

CS1

renforcement

4
{} @ Coordination et

des épaules

“

S5

tonification du

@ @ Coordination et

e

corps

“



GAMME SENIOR BIEN BOUGER, BIEN VIELLIR

D) SAUTDEHAIESSENIOR )Y PONTDEMOTRICITE

i Y @ Coordination et [ Y @ Coordination et @ Tonification 78 @ Motricité
) ‘% {} tonification ) u tonification J l‘ des membres J ‘% !‘ des membres
@ w du corps @ w du corps @' " inférieurs w inférieurs

pirricuLTe [IFID. piFricuLTé [IED pirricuLTé [EEEDD piFFicuLTe [IFIIP

5))  POUTRE D’EQUILIBRE

+ DE MOTRICITE

Avec notre gamme sénior, nous avons
le plaisir d’accompagner davantage
les séniors pour:

7 Réduire les risques de chute.

¢ Faciliterles gestes du quotidien.

=

@ Muscles
) inférieurs
stabilisateurs

pirricuLTé [IFTEID

& T3

;i % 4 Maintenir le lien social.




GAMME CHARGEUR PEDALER VOUS DONNE DE L'ENERGIE!

B B B

@ Cuisses 7 Dorsaux @ Cuisses
@ Fessiers @ Bras @ Fessiers
;:1: # Mollets “"“ @ Avant-bras @ Mollets




PEDALER VOUS DONNE DE L'ENERGIE!

RECHARGEZ !

Notre gamme chargeur est composée
de 3 agres. Elle permet de charger
votre smartphone grace a l’énergie

développée par votre mouvement.

Des leds de 3 couleurs différentes vous
indiquent votre niveau et vous motivent
a pédaler.

PORT USB
CHARGEUR SMARTPHONE

____________________________
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STREET WORKOUT - DAMA PRO

CE QU'IL FAUT SAVOIR!

A mi-chemin entre la gym-
nastique et la muscula-
tion, le street workout est
passé en quelques années
d’un phénomeéne de mode
a un vrai sport reconnu.

Il a su séduire le public
grace a son acces libre ou
les débutants cotoient les
plus initiés dans la bonne
humeur etoul’Entraideest
le maitre-mot. Le street
workout et devenu un art
ou les figures acrobatiques
sont toujours plus specta-
culaires et ol les «teams»
se mettent au défi.
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LRI  SECURITE MAXIMALE

La pratique du street workout exerce des NOUVEAU
contraintes importantes sur les barres lors des Nouvelle bague
efforts des sportifs. Pour ne rien laisser au ha- DAMA PRO
sard, nous testons la résistance de nos systémes
en laboratoire.

Chargée en son pointle plus faible, la pluslongue
de nos barres (2 meétres) supporte la charge
jusqu’a 1 tonne ! L'acier se déforme mais le sys-
téme ne cede pas!
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STREET WORKOUT - DAMA PRO ARTSSNTY[[I
\NOUEA

14 POSTES DIFFERENTS A VOTRE DISPOSITION :

-Echelle de traction
-Dips

-Anneaux TRX

-Barre de pompes
-Anneaux de suspensions

-Espalier -Pont de singe
-Abdos lombaires -Roues ninja
-Climb trainer -Chaise romaine
-Barre de traction  -Step

-Suspensions mobiles



STREET WORKOUT - DAMA PRO LES STATIONS

» CROSS TRAINING V2 » MIX V2 D)  COMPACT TRAINING

L NOUVEAU L NOUVEAU

#  Taléc rdans
s I'App Store

@ 14 postes musculaires. @ Jusqu’a 11 personnes en si- @ 9 personnes simultanément.
@ Idéal pour le renforcement multané. @ Bénéficier d’un entrainement
musculaire. @ Mix entre le renforcement sur-mesure, grace cette sta-
@ Banc a abdominaux inclus. musculaire et la pratique tion connectée.
du street workout.
n I Dimensions : 5,83 X 3,63m n 1 Dimensions: 5,96 X 3,18m E I Dimensions : 3,45 X 3,12m
Hauteur de chute libre : 2,42m Hauteur de chute libre : 2,20m Hauteur de chute libre : 2m
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STREET WORKOUT - DAMA PRO AR

» STREET STATION SPOT 1 ))» SPOT 2

@ La plus grande station de @ Station ludique. @ Station typée renforcement
street workout de toute la @ Dispose de plusieurs barres musculaire.
gamme. de street workout. @ Dispose de plusieurs barres

de street workout.

n I Dimensions: 13,42 X 6,32m n I Dimensions: 3,96 X 5,18m u I Dimensions: 2,15 X 6,66m
Hauteur de chute libre : 2,30m Hauteur de chute libre: 2,30m Hauteur de chute libre : 2,30m




STREET WORKOUT - DAMAPRO AR I\J[1

» DPI 02 PO DPI 03 D ML

@ Station composée d’'uncarré @ Prend peu de place. @ Mouvements de base. @ Station compléte pour la
de barres pour la pratique @ Mouvements de base. @ Pont de singe ludique. pratique du street workout.
du street workout. @ Espalier pour s’étirer. @ 7 postes d’entrainement.

u I Dimensions:1,72 X 1,72m u I Dimensions :1,72 X1,72m u I Dimensions:1,72 X 3,82m n I Dimensions: 3,72 X 3,72m
h , - Hauteur de chutelibre : 2,30m h , - Hauteur de chutelibre : 2,30m Hauteur de chute libre : 2,30m Hauteur de chute libre : 2,30m
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NLEANTOETOT TG LES ELEMENTS SEPARES

>>> BARRES FIXES ))) BARRES FIXES / ABDOS ))X BARRE ANNEAUX ))) PONT DE SINGE
@ Lexercice de base du street # Prend peu de place. @ Exercice de gymnastique. @ Exercice ludique et sportif.
workout, extensible a I'infini. # Mouvements de base. @ Idéal en variante aux barres @ Permet de travailler la
@ Choix de lalongueur de barre. fixes. coordination et la résis-
tance.
n I Longueur:1,50 a 2m u I Dimensions :1,49 X 3,76m n I Longueur de la barre:1,50m n 1 Longueur: 2,21m
h , - Hauteur de chutelibre : 2,30m h , - Hauteur de chutelibre : 2,30m Hauteur de chute libre : 2,30m Hauteur de chute libre : 2,30m

— —_—
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IR LES ELEMENTS SEPARES

» ESPALIER Y>>  BARREDE POLE » SNAKE BARRE 2>  ABDOS INCLINE

@ Idéalpour s’étirer mais éga-  # Barre pour fairele drapeau. @ Exercice ludique et sportif. @ Soulevé de jambes ou crunch

lement pour effectuer des # Diametre idéal pour une 4 Permetdetravaillerlacoor- selon le sens de la pratique.
figures de street workout. bonne prise en main. dination et la résistance. @ Barre d’accroche.
u I Longueur:1,50m n 1 Longueur de la barre:1,80m n 1 Longueur : 2,50m n 1 Dimensions : 1,46 X 0,78m
h , ~ Hauteur de chutelibre: 2,30m h , - Hauteur de chutelibre :2,30m Hauteur de chute libre : 2,30m Hauteur de chute libre : 0,80m
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NGO TN LES ELEMENTS SEPARES

» STREET TABLE » ARCONS ))} BARRE DE POMPES > TRIPLE BARRE BASSE

@ Banc plat pour abdominaux. @ Exercice de gymnastique. @ Diamétre idéal pour une @ Triple barre basse ajus-
@ Barre d’accroche. @ Permet de tester des figures bonne prise en main. table en hauteur pour va-
@ Convient également pour proches du sol. @ Réglable en hauteur. rier les exercices (pompes,
plateau pliométrie. tirages...)
n I Dimensions:2 X 0,80m n 1 Longueur: 0,33m n I Longueur : a partir de 1,50m u I Longueur : a partir de 1,50m
" Hauteur de chute libre : 0,60m = Hauteur de chute libre : 0,40m p— Hauteur de chute libre : 0,40m Hauteur de chute libre : 1,25m
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NCEARTLT ORI TG II  LES ELEMENTS SEPARES

» » TRIPLE DIPS » DOUBLE DIPS > WORKOUT BENCH

@ Exercice de base du renfor- @ Exercice de base du renfor- @ Exercice idéal pour la mus- @ Accessible a tous.

cement musculaire avec le cement musculaire avec le culation avec le poids du @ Une multitude d’exercices.
poids du corps. poids de corps. @ corps. @ 2 hauteurs.
# Angles arrondis. @ Version triple pour les fi- Permet d’effectuer des
gures.
u I Longueur: 2,15m n 1 Longueur de la barre : 2,15m n 1 Longueur : 3,22m n I Longueur: 2,30m
Hauteur de chute libre: 1,15m Hauteur de chute libre :1,15m Hauteur de chute libre : 1,45m Hauteur de chute libre : 1,10m
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STREET WORKOUT - DAMAPRO AN MIRATI:E

» DIPS P.M.R. 2>  OPENDIPS PM.A.

@ Exercice avec le poids de @ Exercice avec le poids de
corps. corps.
Ouverture large P.M.R.

))) COMBINE DIPS P.M.R. ))) PONT DE SINGE PM.R.

@ Exercice avec le poids de @ Pont de singe spécialement
corps. concu avec une inclinaison
Ouverture large P.M.R. pour étre accessible P.M.R.
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STREET WORKOUT - DAMAPRO AR HITATA

» DOUBLE POLE P.M.R. D)  STATIONPMR.1

ACCES PM.R.

Une gamme d’équipements dédiés a la pratique du street workout
pour les personnes a mobilité réduite !

Créez un espace de street workout accessible a tous en combinant
des agres P.M.R. et classiques.

@ Exercices de développement # Station compléte pour P.M.R.
du haut du corps PM.R. en @ 3activités P.M.R.
montant a la force des bras. @ 2 barres de traction.

» DOUBLE POLE + TRACTION 3))  STATIONPMAR.2

@ Exercice permettant de monter @ Station compléte pour P.M.R.
a la force des bras pour s’ac- @ Pont de singe XXL.
crocher ala barre de traction. @ 3 barres de traction.

]




» SC2-1

‘]‘.E "é Travailler
) \ s I'ensemble
") “ du corps.

)) SC2-5

Travaillerle
haut du corps.

pirFicuLTeE [FECID

e
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oS N
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CED

SC 2-2

Travaillerle
haut du corps.

piFFicuLTé [IEEE DD

SC 3-1

Travaillerle
haut du corps.

pirFicuLTe [IFECID).

ED
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ED
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SC2-3

Travaillerle
haut du corps.

piFFicuLTé [FEE DD

SC3-2

Travailler
I'ensemble
du corps.
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SC2-4

Travaillerle
haut du corps.

pirricuLTé [FEEDD

SC3-3

Travailler
I’ensemble
du corps.
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» SC 4-1 » SC 4-2 » SC 51 » SC 5-2
CED ED CED ED

q N Travaillerle L7 N Travaillerle [ N j ] N i

e ! 9z I e Travailler 1 Travailler
) ‘s ’!‘ haut du corps. ) ‘S '!‘ haut du corps. ) l‘i "2‘ l’ensemble ) 13 "z‘ l’ensemble
(’l “ ('I " (') w du corps. (’l “ du corps.

-
—_—

-
-

DIFFICULTE \'

2

"

Fruit du mélange entre stations de street-
workout et agreés de fitness, créez votre
station Combo sur mesure facilement!

Un espace pour tous qui s’adaptera
a vos attentes. Configurez votre
station Combo parmi plusieurs

centaines de possibilités!



GAMME FIGHT CLUB

») BALLON DOUBLE ELASTIQUE

ED

UNE SALLE D'ART MARTIAUX EN PLEIN-AIR

PUNCHING BAG

CED

SAC DE FRAPPE

ED

MULTI FRAPPE

=D

Muscler les bras
et travailler

pirricuLTE [IED

-y
~a

T’ensemble du
corps et le cardio.

piFricuLTé [P

T’ensemble du
corps et le cardio.

piFFicuLTé [IED

=

RING EQUIPE OCTOGONNE MMA

" Travailler
/ s 1’ensemble du
w corps et le cardio.

'

9)) OCTOGONNE MMA EQUIPE

D

ED ED ED

T’ensemble du
corps et le cardio.

piFFicuLTé [IFEID

T’ensemble du
corps et le cardio.

pirricuLT [T

T’ensemble du
corps et le cardio.

pirricuLTé ST

SO N

)

"é Travailler
/ g T’ensemble du

“ corps et le cardio.
!

pirFicuLTé [IFTID



(gl IRRRIGRY  UNE SALLE D’ART MARTIAUX EN PLEIN-AIR

»)>  MINIRING
CED

;]‘.E "é Travailler
"‘\ ’H Y’ensemble du
[

(
)

e
2\

corps et le cardio.

pirricuLTé [IFTEID

Depuis toujours, nos produits encou-
ragent la pratique du sport en plein-air
et en liberté.

De plus en plus de pratiques sportives
sortent de leurs salles dédiées et des-
cendent dans la rue. Ainsi est née notre
toute nouvelle gamme Freetness Fight Club.

Grace a ces installations, offrez aux utilisa-
teurs un espace ou se retrouver et s’entrai-
ner ensemble. Associations sportives ou pra-
tiquantslibres auront ainsi un nouveau lieu de
pratique accessible a tous.

A travers ces espaces, les valeurs des sports de
combat (respect, self-control, loyauté, humili-
té, intégrité...) seront mis a ’honneur auprés du
grand public.

Consultez-nous, les produits Freetness Fight Club
sont entierement personnalisables selon vos besoins !
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TR (3 VOTRE PROMENADE SPORTIVE

< Q <
‘ >> SAUT DE HAIES ‘ )) PAS JAPONAIS ‘ >> SAUTE MOUTON
A Panneau de consignes obligatoire (p.66) A Panneau de consignes obligatoire (p.66)
4 < Cuisses b 4 b 4
@ N f @ o P N
"l ,‘zq @ Fessiers fl% ,‘}4 @ Membres "] "\
i i A\ I8 inférieurs L\ /8 _
(’; (] @ Abdominaux (’, (] stabilisateurs (', (] @ Abdominaux
) ) )

: >> TRIPLE POUTRE : )) PLY0 BOX TRIPLE ) >> BARRE FIXE DOUBLE
4. 5 a. @ Fessiers a o
/i ,‘\ @ Membres . N @ Mollets "% " @ Dorsaux
) inférieurs Ja,\ 1§ ) JA\ J§ .
("‘ “ stabilisateurs ("‘ “ @ Cuisses "‘ w @ Biceps
) ) )

D

D

SLALOM
P @ Cuisses
,‘!« @ Fessiers

@ Mollets

DIFFICULTE

\

2>

BARRE FIXE SIMPLE
,"s @ Dorsaux

@ Biceps

2>

\

DIFFICULTE



ESPALIER

P

7 Etirement des

7% 'o'é membres de

I ’ I’'ensemble du

(’, W corps.

I
{
) )) CHAISE ROMAINE

a @ Pectoraux

,’ ,‘) @ Triceps

(,‘ “' @ Abdominaux

)

piFricuLTé [EEE D

4
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I
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P

TR (3 VOTRE PROMENADE SPORTIVE

P

PARALLELES 45°

”é @ Dorsaux

\5; @ Biceps

'
ABDOS SIMPLE

'

>  FRANCHISSEMENT )

» DIPS a

@ Pectoraux

N

[

h g o

JRY ] @ Cuisses ) ,‘5, @ Triceps

w (] @ Fessiers (',' (] @ Epaules
!

piFFicuLTE [IEEID

w
RYTHMEZ VOTRE SORTIE !

Proposez aux utilisateurs
une promenade sportive
rythmée par un ensemble
d’activités.




PARCOURS DU COMBATTANT

»> HLE A GRIMPER 2> POUTRE DESSUS DESSOUS

DEPASSEZ-VOUS !

Affrontez un parcours militaire

constitué d’'une succession
d’obstacles a franchir le plus
rapidement possible !

1 @ Testez votre agili- 1 @ Travaillez votre car-
7 I té et votre rapidité K N dio en passant sous
) "} en montant au fi- ’11 "} les poutres basses
@ let pour passer de 0’ et par-dessus les
w T'autre coté. “ poutres hautes.
I (

piFFicuLTE [IFEID piFFicuLTé [IFEID

» FILET A RAMPER » PONT A RAMPER

3 @ Rapidité et préci- 1 @ Développez  votre
H sion sont néces- / ﬁ agilité et votre
) saires pour passer ) % technique en pas-
@ w d’un bout a l'autre ‘w w sant rapidement

du filet.

sous le pont.

piFFicuLTé [IFEID pirFicuLTé [FEEDD
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PARCOURS DU COMBATTANT

5)) TABLEIRLANDASE 3%  SEALTRAINER
vore PARCOURS DU COMBATTANT

L0G0 ERITABLE EPREUVE LUDIQUE ET SPORTIVE

PENSEZ A VOUS ETIRER AVANT DE COMMENCER LE PARCOURS !

q ‘3 & & /9‘|

Quadriceps Epaules |schio-Jambiers Adducteurs Mollets

TELECHARGEZ L'APPLICATION FREETNESS

@ Travaillez  votre @ Travaillez votre ex-
technique a 1la plosivité en mon-
force des bras tant en haut de la
pour passer la ‘ corde puis en des-
table irlandaise. cendant sur l'autre.

piFricuLTé [IEEEL) piFricuLTé ISR

Q @ . O 5)) ECHELLESBARREAUX  5))  DOUBLE POUTRE

“-’a

O O Q\IUUS ETES ICI!

SE

—
—_—_=
===zt
—
2\

Avant toute pratique sportive, veuillez respecter les En cas de besoin, contactez le gestionnaire:

indications mentionnées derriere le panneau et lire les
notices présentes sur chaque appareil.

PERSONNALISEZ LE PANNEAU D’ACCUEIL EN FONCTION DE VOTRE PARCOURS !

NOUS CONCEVONS EN INTERNE VOS DEMANDES DE CREATION, CONSULTEZ- NOUS !

@ Passez par dessus
lTobstacle le plus
rapidement  pos-

@ Maitrisez vos mou-
vements en fran-
chissant rapide-
ment l'obstacle par
le haut.

pirricuLTé LT
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sible en vous ai-
dant des barreaux.
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PLATEAU NINJA PROPOSEZ UNE NOUVELLE DISCIPLINE

Y>>  LEPLATEAUNINJA

ENREGISTRER VOTRE PERFORMANCE
VIA LAPPLICATION FREETNESS !

Grace a notre application

mobile et son téléphone,

l'utilisateur peut aussi

filmer sa performance et

engistrer son record. Sa I'E CUNCEPT

vidéo sera ensuite vérifiée

par nos services, puis publiée ~ Ou qu’il soit installé, le plateau
etvisible pourtouslesautres  S€ compose des mémes e\lemelllts,
ninjas de France ! installés exactement a méme
distance les uns des autres.

Ainsi, les performances des
NINJAS peuvent étre comparées,

méme s’ils ne pratiquent pas au
méme endroit.

Son record établi participera
a la compétition virtuelle
permanente du meilleur
ninja de France !!!
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PLATEAU NINJA PROPOSEZ UNE NOUVELLE DISCIPLINE

» JUMP NINJA ©>>  BALANCIER CORDE >  TRIPLEPOUTRE 22>  TRIPLE PANNEAU

@ Sauter de Jump en @ Sauter pour attra- @ Passer de poutre @ Passer entre chaque

-

e N Jump sans toucher e N erl de et - e N t tou- ] N , toutes 1
"li "% le sopl. "\i "} Eer ?)gg-rdeesgusp afa "‘% "24 gfr:eprolue g(e)fans o ,’l% "%4 Bf,g?teiiﬂs _fgnf speif

) 1 . ises!

0y [ /. [

1 1
))) CLIFF HANGER ))) POUTRE DESSUS DESSOUS ))) POUTRE MOUVANTE ))) DOUBLE SUSPENSION

1 . @ Passer de poignée 1 4 @ Passer rapidement 1 4 @ Monter sur la 1 @ Passer d’anneau en
H N en poignée jusqu’a H "e sous la premiére H] "\ poutre et passer 78 "ﬁ anneau et s’accro-
’l% "' la deuxiéme pla- ’\% " poutre puis sur la ’l% '} de l'autre c6té sans ”ﬁ ) cher au filet en pas-

(’V tine sur le second (V seconde. ) toucher le sol. ) sant la barre.

J “ poteau. “ J “ J "

)y )y
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PANNEAUX ET MOBILIER URBAIN

» PANNEAU D'ACCUEIL

Panneau d’accueil au format 50cm x 70cm
avec consignes générales, échauffement
et numéros en cas d’urgence.

» PANNEAU DE CONSIGNES

Panneau de consignes au format A4.
A personnaliser.

ATTENTION !

Pour respecter 1la
norme En 16630 : 2015,
le panneau d’accueil
doit étre présent surl'es-
pace sportif de plein-air.



PANNEAUX ET MOBILIER URBAIN
5)) BANCASSISDEBOUT )

BANC TRAINING

Idéal pour les spectateurs et le re- Un banc confortable pour deux personnes.
pos des sportifs. Utile aussi pour faire des abdos ou comme
plateau plio.

))) POUBELLE SIMPLE ))) POUBELLE DOUBLE

Poubelle au format vigipirate Poubelle double au format vigipirate




PERSONNALISATION DE LA SIGNALETIQUE

))) PANNEAUX PERSONNALISES vous avez 1a possibilité d’avoir votre propre panneau d’accueil ou de signalétique.

Nous personnalisons pour vous votre panneau, en fonction de votre logo, vos couleurs,
J D’ACCUEIL (50X70CM) votre parcours... Consultez-nous ! Nous mettons notre savoir-faire a votre disposition.

FIT FREETNESS
FREETNESS
'DAMA STREET WORKOUT 1 uu FREE

DAMA STREET WORKOUT

100%HE

1 m]% ar smemsssenercy @ RS #FREETNESSENERGY
FREE

BIENVENUE DANS VOTRE ESPACE FITNESS !

Congu pour faire du sport, entretenix votre forme et votre vitalité tout en luttant contre le stress! [WMDNIIZI= ALY

100%FE

#DAMAPRO17

BIENVENUE DANS VOTRE ESPACE FITNESS !

BIENVENUE SUR LA BASE DE LOISIRS ANNE FRANK !

. - -, Congu 3 lestress! Cangu pour faire du sport, entreteni votre forme et votre vitalité tout en luttant contre le stress |
Congu pour faire du sport, entretenir votre forme et votre vitalité tout en luttant contre le stress ! P port:
Cet aménagemen, . o~ - . o Cet aménagement, spécialement réalisé pour vous, répond aux exigences de sécurité en vigueur, a pratiqus Cetamé ¢ epi - o, beurité e ratique rest
Sous votre enti & Cet aménagement, spécialement réalisé pour vous, répond aux exigences e sécurité en vigueur, a pratique restant e ey e S e e e et et aménagement, spécialement réalisé pour vous, sépond aunexigences de sécuité en vigueur, 2 pratiquerestant
‘sous votre entiére responsabilité. Sur ce parcours, vous trouverez des plans d'entrainement adaptés & votre niveau, votre niveau. U5 AR SRS Responsabiite. Sus s vous rony splane inement adapiés 3 votze piveau
. STATIONMIX ~ VELOELLIPTIQUE  STEPPERTWISTER
1m40

ECHAUFFEZ-VOUS !
L'échauffement est aussi important que votre entrainement !

le [

Flashez e QR CODE
pour visionner

BASE LOISIRS
ANNE FRANK

Faites des rotations de bras Lles pieds espacés de la  Tounez la téte de gauche &
largeur de vos hanches, droite, de haut en bas puis
tournez le corps pour aller faites des tours dans un sens

chauffer I6gérement. regarder le plus loin possible et dans Iautre & amplitude
derriére vous, sans décoller  maximale.
les talons.

ABDOS LOMBATRES RAMEUR BARRE FIXE o1PS

e

PLAN D'EAU DE SATLLAGOUSE

&

Adducteur

PRECONISATIONS APPLICATION «FREETNESS»
GRATUITE ET INTUITIVE

Ne pas utiiser si vous étes enceinte,
cardiaque ou malade. En cas de douleur,
stoppez immédiatement lexercice et
consltez votre  médecin.  Lexercice
physique & outrance peut présenter un
danger pour a sant, observez des périodes
de repos. En cas de probleme durant
Iutilisation, merci de contacter le
gestionnaire au numéro prévu i cet effet.
Urgence médicale composez le 15 ou le
112 depuis un téléphone portable.

N pas utiliser s vous &

PRECONISATIONS PRECONISATIONS

Ne pas utilise i vous étes enceinte, cardiaque ou
En cas de douleur, stoppez immediatem

utiliser st vous s encelnte, cardiaque ou

ésenter un danger pour

probléme durant Tuts m
e gestionnatze au numézo prévu 3 cet effe.

il
nnaire au numézo prévu  cet effet.
Béndtites dunencssinement

UTILISATION INTERDITE AUX PERSONNES DE MOINS DE 14 ANS ET DE MOINS DE 1,40M

Usgence médicale composez le 15 ou le 112 depuis SR MESURE
un téléphone portable.

Sénéficies unenexsinement
SR MU

Bénéficiez d'un entrainement
SUR MESURE

Urgence médical

UTILISATION INTERDITE AUX PERSONNES DE MOINS DE 14 ANS ET DE MOINS DE 1,40M
UTILISATION INTERDITE AUX PERSONNES DE MOINS DE 14 ANS ET DE MOINS DE 1,40M

omposez e 15 ou le 112 depuis
un téléphon ble

UTILISATION INTERDITE AUX PERSONNES DE MOINS DE 14 ANS ET DE MOINS DE 1,40M

En cas de besoin, contactez le gestionnaire : Appareils conformes 3 1a norme ENI6630 : 2015, . o
greils conformes 31a orme ENLces0:2 En cas de besoin, contacte? le gestionnaire
38AZI Les Grands Champs, 17290 Aigrefeuille d'Aunis
contact@freetness.fr - www.freetness.fr

En cas de besoin, contactez le gestionnaire Appareils conformes 3 1a norme EN16630 : 2015

Equipements fabriqués par : FREETNESS
38A 21 Les Grands Champs, 17290 Aigrefeuille d'Aunis
contac T - www freetness.fr

En cas de besoin, contactez le gestionnaire Apparels conformes 3 1a norme EN16630 : 2015
Services Techni Equipements fabriqués par : FREETNESS
ervices Techniues 38A 21 Les Grands Champs, 17290 Aigrefeuille d’Aunis
0327869310 contact@¢reetness.fr - www.freetness.fr

VELO ELLIPTIQUE

SQUAT MACHINE ABDOS SIMPLE

FREETNESS [ NIVEAU DE DIFFICULTE 4 O O
DOUAI @ Renforcer la sangle abdominale

EAU DE CONSIGNES
|AT A4)

FREETNESS

[ APPLICATION
«FREETNESS»

COACHING PERSONNALISE
TOTALEMENT GRATUIT

[ APPLICATION
«FREETNESS»

COACHING PERSONNALISE
TOTALEMENT GRATUIT

@
AMELIORER LA COORDINATION i/ MUSCLER LES JAMBES ET
ET LAVITESSE ’ \ FESSIERS
[}

—-——
-

Animez votre parcours grace a des
panneaux de consignes, installés a
c6té de chaque équipement. S

DEBOUT SUR LAPPAREIL, PEDALEZ VERS UAVANT. LE REGARD LOTN DEVANT,
SOLLICITEZ LES BRAS SANS TROP FORCER. VARIANTE : PEDALEZ EN ARRIERE.

Appareils destinés aux personnes de plus de IM40. Ne pas pratiquer si vous étes enceinte, cardiaque
oumalade. En cas de douleurs, stoppez immédiatement L'exercice et consultez votre médecin. Toute
activité physique peut induire un risque sur la santé. Sachez réguler vos efforts.

€n cas de fatigue, il est recommandé de limiter ses efforts sur certains modules ou des les éviter.
Un échauffement du corps est vivement conseillé avant toute pratique sportive.

- 2 MAINTENANCE :

Direction des jardins
TéL: 00 00 00 00 00

n cas durgence appelez e 15,
[4) ~ MAINTENANCE uipement sporit it 6308 STHPLE
.- Direction des jardins et du cadre de vie Annde de fabeication 2019
T61:0327 9358 63 Fabricant | FREETNESS
PLAN D’EAU DE SATLLAGOUSE (5] 38821 Les grans champs, 17290 AIGREFEUILLE DAUNIS
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PERSONNALISATION DES APPAREILS

»>>  SUR-MESURE )  CHOIX DE COLORIS

FITNESS ET PISTON (DOUBLE POTEN

Notre chassis double potence dans la gamme fitness
vous offre la possibilité de composer des combinés a
votre guise. Pour un choix d’appareils encore plus large
ou pour faire évoluer votre aire a moindre co(t et sans
recourir a de nouveaux travaux.

STREET WORKOUT

Nos équipements de Street Workout sont modulables, @ Besoin d’un coloris spécial ? Ca tombe bien, chez
vous avez la possibilité de créer une station sur-mesure Freetness, les coloris sont personnalisables !
selon vos besoins. Consultez-nous pour toutes vos demandes spéciales !
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LE CHOIX D’UN SOL ADAPTE

SOL NATUREL COPEAUX DE BOIS GRAVIER la norme  européenne

préconise une finition de sol
pour votre installation de
plein-air selon les hauteurs
de chute de vos agres.

Consultez-nous afin de
découvrir les différentes
finitions de sol que nous
pouvoNs proposer.

SOL SOUPLE COULE SABLE > ENROBE BESOIN D'UN POSEUR ?
R oy MBELD ) CONTACTEZ-NOUS !

» STABILISE > GAZON SYNTHETIQUE > DALLES AMORTISSANTES
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MISE EN SITUATION 3D ET CONSEILS

PROJETEZ-VOUS DANS VOTRE FUTUR PARC

Fort de plusieurs centaines de sites installés, notre expérience nous permet de vous proposer des produits
adaptés a la pratique sportive en libre acces, testés, contr6lés et reconnus.

De la conception des appareils a la remise du chantier, nous prenons en charge toutes les étapes nécessaires a
la réalisation de votre projet.

A partir d’une idée, d’un budget ou encore d’un
espace a aménager, nous construisons votre projet
en 3D rapidement et fidelement. Consultez-nous!

n



DEVELOPPEMENT DURABLE

1 ARBRE PLANTE POUR CHAQUE COMMANDE

REFORESTATION RECYCLAGE

CONCEPTION DURABLE DIMINUTION DES MATIERES PLASTIQUES

REDUCTION DE NOTRE EMPREINTE CO2



SITES INSTALLES
EN FRANCE




NOS REFERENCES

SECONDE INAUGURATION A LA ROCHELLE



VIVEZ L'INAUGURATION DE VOTRE FUTUR PARC !

LS NOUS FONT CONFIANCE!  (+ DE 1500 SITES EN FRANCE])
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FREETNESS, CONCEPTEUR DE BIEN-ETRE !

SUIVEZ-NOUS!

Y 0524847727
FREETNESS
DAMA STREET WORKOUT 7 CONTACT@FREETNESS.FR
HFREETNESSENERGY ™
s ) WWW.FREETNESS.FR

FREETNESS - DAMA PRO - PREMIER’S FRANCE, 38A ZI LES GRANDS CHAMPS - 17290 AIGREFEUILLE D’AUNIS



