
Fabricant d'équipements de street workout 
Catalogue 2026

	    + de 4 500 sites installés en France
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COMPACT TRAINING

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•• 40 m2 8 2 m

Force, renforcement musculaire

Corps complet

 Incontournable

CROSS RIG 1

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•••• 41 m2 10 2 m

Force, renforcement musculaire

Corps complet

CROSS TRAINING V2

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••••• 63 m2 10 2,4 m

Force, renforcement musculaire

Corps complet

 Incontournable

CROSS RIG 2

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•••• 51 m2 8 2 m

Force, renforcement musculaire

Corps complet

MIX V2

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••••• 62 m2 10 2,2 m

Force, renforcement musculaire

Corps complet
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Damapro s’est imposé comme une référence du street workout en France.

Discipline hybride entre gymnastique et musculation, le street workout séduit par son 
accessibilité et son esprit convivial, où débutants et confirmés partagent la même 
passion dans un climat d’entraide.

Nous proposons aussi bien des équipements individuels que des stations de 
différentes tailles, adaptées à tous les styles d’entraînement : du set & rep au freestyle. 
Vous y retrouverez les incontournables des pratiquants, tels que la barre fixe, les dips 
ou encore les parallettes.

Le petit  : Concevez vos stations sur mesure grâce à une modularité infinie de nos 
équipements.

 STREET WORKOUT - Stations 

STREET STATION

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•••• 130 m2 18 2,2 m

Force, renforcement musculaire

Corps complet
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 STREET WORKOUT - Stations 
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DPI 01

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••• 23 m2 4 2,2 m

Force, renforcement musculaire

Corps complet

SPOT 2

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••••• 41 m2 8 2,2 m

Force, renforcement musculaire

Corps complet

 Incontournable

DPI 02

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••••• 22 m2 4 2,2 m

Force, renforcement musculaire

Corps complet

SPOT 3

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••••• 78 m2 12 2,2 m

Force, renforcement musculaire

Corps complet  

DPI 03

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••••• 31 m2 4 2,2 m

Force, renforcement musculaire

Corps complet

DPI 04

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••••• 44 m2 8 2,2 m

Force, renforcement musculaire

Corps complet

 Incontournable

FREESTYLE 2

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••••• 60 m2 8 2,2 m

Force, renforcement musculaire

Corps complet

FREESTYLE 1

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••••• 41 m2 6 2,2 m

Force, renforcement musculaire

Corps complet

DPI 05

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••••• 30 m2 3 2,2 m

Force, renforcement musculaire

Corps complet

FREESTYLE 3

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••••• 72 m2 8 2,2 m

Force, renforcement musculaire

Corps complet

SPOT 1

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••••• 44 m2 6 2,2 m

Force, renforcement musculaire

Corps complet

SPOT 4

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••••• 104 m2 14 2,2 m

Force, renforcement musculaire

Corps complet  

 STREET WORKOUT - Stations 
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 STREET WORKOUT - Agrès individuels  STREET WORKOUT - Agrès individuels 
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BARRE DE PÔLE

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••••• 11 m2 1 2,2 m

Force, renforcement musculaire

Dos  Bras  Abdominaux

BARRE FIXE
Variante : Barre fixe double ou triple

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•••• 15 m2 1 2,2 m

Force, renforcement musculaire

Dos  Bras  Épaules  Abdominaux

 Incontournable

ESPALIER

Difficulté Surface Utilisat. HCL

• 15 m2 1 2,2 m

Détente, stretch

Corps complet

BARRE ANNEAUX

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••••• 15 m2 1 2,2 m

Force, renforcement musculaire

Dos  Bras  Abdominaux

BARRE DEVERS PLYO

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•••• 20 m2 1 2,2 m

Force, renforcement musculaire

Dos  Bras  Épaules  Jambes

PONT DE SINGE

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•••• 24 m2 1 2,2 m

Force, renforcement musculaire

Dos  Bras  Épaules  

 Incontournable

BARRES FIXES ABDO

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•••• 31 m2 3 2,2 m

Force, renforcement musculaire

Dos  Bras  Abdominaux

SNAKE BARRE

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•••• 21 m2 1 2,2 m

Force, renforcement musculaire

Dos  Bras  Épaules  
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 STREET WORKOUT - Agrès individuels  STREET WORKOUT - Agrès individuels  
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PARALLETTES BASSES

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••••• 13 m2 1 0,3 m

Force, renforcement musculaire

Bras  Dos  Abdominaux  Épaules

DIPS

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•••• 19 m2 1 1,15 m

Force, renforcement musculaire

Triceps  Pectoraux

 Incontournable

PARALLETTES HAUTES

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••••• 13 m2 1 0,75 m

Force, renforcement musculaire

Bras  Dos  Abdominaux  

TRIPLE DIPS

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•••• 22 m2 2 1,15 m

Force, renforcement musculaire

Triceps  Pectoraux

 Incontournable  

WORKOUT BENCH

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••• 19 m2 2 1,1 m

Force, renforcement musculaire

Haut du corps  

BATTLE ROPE

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•• 27 m2 1 0 m

Force, renforcement musculaire

Bras  Dos  Pectoraux  

ABDO INCLINÉ

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••• 11 m2 1 0,6 m

Force, renforcement musculaire

Abdominaux  

 Incontournable

STREET TABLE

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••• 19 m2 1 0,9 m

Force, renforcement musculaire

Abdominaux  

ARÇONS

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••••• 12 m2 1 0,4 m

Force, renforcement musculaire

Bras  Dos  Abdominaux  Épaules

DOUBLE DIPS

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•••• 19 m2 2 1,3 m

Force, renforcement musculaire

Triceps  Pectoraux

 Incontournable

TRIPLE BARRES BASSES

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••• 23 m2 3 1,3 m

Force, renforcement musculaire

Bras  Dos  Pectoraux  

BARRES DE POMPES

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••• 19 m2 2 0,4 m

Force, renforcement musculaire

Triceps  Pectoraux
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 STREET WORKOUT - PMR  STREET WORKOUT - PMR 
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DIPS PMR

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••• 18 m2 1 1,26 m

Force, renforcement musculaire

Haut du corps  

DOUBLE PÔLE PMR

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••• 15 m2 1 2,2 m

Force, renforcement musculaire

Haut du corps  

OPEN DIPS PMR

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••• 20 m2 1 0,8 m

Force, renforcement musculaire

Haut du corps  

PÔLE + TRACTION PMR

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••• 15 m2 1 2,2 m

Force, renforcement musculaire

Haut du corps  

STATION PMR 1

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••• 31 m2 4 2,2 m

Force, renforcement musculaire

Haut du corps  

COMBINÉ DIPS PMR

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••• 27 m2 2 1,26 m

Force, renforcement musculaire

Haut du corps  

PONT DE SINGE PMR

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••• 24 m2 1 2,1 m

Force, renforcement musculaire

Haut du corps  

STATION PMR 2

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••• 40 m2 5 2,2 m

Force, renforcement musculaire

Haut du corps  

10 11

St
re

et
 w

or
ko

ut



 STREET WORKOUT - Street design  STREET WORKOUT - Street design
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SD PARALLETTES

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•••• 17 m2 1 0,39 m

Renforcement musculaire, force

Bras  Pectoraux  Épaules  

SD DIPS

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•••• 20 m2 1 1,12 m

Renforcement musculaire, force

Bras  Pectoraux  Triceps  

SD PUSH UP

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•••• 17 m2 1 0,39 m

Renforcement musculaire, force

Bras  Pectoraux  Épaules  

SD DIPS BATTLE ROPE

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•••• 46 m2 3 0,94 m

Renforcement musculaire, force

Bras  Pectoraux  Épaules  Abdominaux  

SD ABDO
Variante : SD abdo double

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•••• 17 m2 1 0,75 m

Renforcement musculaire

Abdominaux

SD DOUBLE PUSH UP

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•••• 19 m2 2 1,22 m

Renforcement musculaire, force

Bras  Pectoraux  Épaules  

Gamme exclusive Damapro, la catégorie Street design dispose d'un design unique, 
sortant de l'ordinaire.

Développée pour s’intégrer aussi bien en pleine nature qu'en milieu urbain grâce à sa 
conception mixant formes anguleuses et arrondies, elle se démarque par son allure 
moderne et unique.

Jouez avec les couleurs sans surcoût pour parfaire l'intégration de vos équipements 
dans votre environnement ou pour les assortir à votre charte graphique, pour une 
finition parfaitement à votre image.

Le petit  : Un design stylisé unique pour se distinguer totalement.

SD PUSH UP COMBO

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•••• 22 m2 3 0,74 m

Renforcement musculaire, force

Bras  Pectoraux  Épaules  

SD DIPS POMPES

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•••• 25 m2 3 0,94 m

Renforcement musculaire, force

Bras  Pectoraux  Épaules  
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 STREET WORKOUT - Street design  STREET WORKOUT - Street design
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SD TRX TRAINER

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••• 17 m2 2 2,2 m

Renforcement musculaire, force

Corps complet

SD BARRE FIXE DOUBLE

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•••• 28 m2 2 2,2 m

Renforcement musculaire, force

Bras  Pectoraux  Épaules  Dos

SD STATION 2

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•••• 37 m2 3 2,45 m

Renforcement musculaire, force

Bras  Pectoraux  Épaules  Dos

SD SNAKE

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•••• 21 m2 1 2,4 m

Renforcement musculaire, force

Bras  Pectoraux  Épaules  Abdominaux  

SD PRIMATE

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•••• 22 m2 1 2,33 m

Renforcement musculaire, force

Bras  Pectoraux  Épaules  Dos

 Incontournable

SD FULL BODY

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•••• 28 m2 4 2,15 m

Renforcement musculaire, force

Corps complet

SD TRX DOUBLE

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••• 19 m2 2 2,2 m

Renforcement musculaire, force

Bras  Pectoraux  Épaules  

SD STATION 3

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•••• 34 m2 2 2,45 m

Renforcement musculaire, force

Haut du corps

SD TRIPLE BARRES

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••••• 20 m2 1 2,45 m

Renforcement musculaire, force

Bras  Pectoraux  Épaules  Abdominaux

SD STATION 1

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•••• 50 m2 6 2,45 m

Renforcement musculaire, force

Haut du corps

SD DOUBLE BARRES

Difficulté Surface Utilisat. HCL

••••• 20 m2 2 2,2 m

Renforcement musculaire, force

Bras  Pectoraux  Épaules  Abdominaux

SD STATION 4

Difficulté Surface Utilisat. HCL

•••• 28 m2 2 2,45 m

Renforcement musculaire, force

Bras  Pectoraux  Épaules  Dos
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 MOBILIER URBAIN & PANNEAUX
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Le mobilier permet de compléter votre espace sportif en plein air de manière 
sécurisée et conviviale, tout en offrant une pratique accessible et ludique à tous les 
publics.

Sécurisez vos espaces grâce à nos panneaux d’information (règles, suggestion 
d'échauffement, coordonnées des secours et du gestionnaire de site, etc) ; complétez 
votre parc sportif avec du mobilier urbain (banc, banc assis-debout, vestiaire, borne 
vélo…) ; permettez aux utilisateurs de laisser le site propre (poubelles…).

Le petit  : Les utilisateurs peuvent pratiquer dans un cadre convivial, sécurisé et 
agréable.

PANNEAU D'ACCUEIL

Format 50x70cm, personnalisable

 Obligatoire

VESTIAIRE

Surface Utilisat.
21 m2 3

Utile pour déposer ses affaires et se reposer

 

BANC ASSIS DEBOUT

Surface Utilisat.
16 m2 3

Idéal pour les spectateurs et repos des 
sportifs

 

PANNEAU DE CONSIGNES

Format A4, personnalisable

 

BORNE VÉLO

Stationnement sécurisé des vélos

 

BANC TRAINING

Surface Utilisat.
19 m2 2

Banc de repos, utile aussi pour faire des 
abdos ou comme plateau plyo

  Incontournable

POUBELLE

Format vigipirate

 

POUBELLE DOUBLE

Format vigipirate

 

16 17 M
ob

ili
er



	
Q

U
EL

Q
U

ES
 R

ÉA
LI

SA
TI

O
N

S

18



05 24 84 77 27 - contact@damapro.fr - damapro.fr   
SAS Premier’s France - 38A ZI Les grands champs 17290 Aigrefeuille d’Aunis

La rue est à nous - depuis 2011


